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Учебный план

внеурочной деятельности

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения лицеистов и сохранения их здоровья.

Основные принципы плана внеурочной деятельности:

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;

- поэтапность развития нововведений;

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;

- соблюдение преемственности и перспективности обучения;

- принцип единства – единства обучения, развития, воспитания.

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  личности ребенка.

План отражает основные цели и задачи, стоящие в МОУ Лицее УКМО. Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.

 Внеурочная деятельность в рамках  МОУ Лицея УКМО решает следующие специфические задачи:
- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его содержания;

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.

Программы внеурочной деятельности направлены:

- на расширение содержания программ общего образования;

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.

Согласно требованиям ФГОС внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, а так же в соответствии с выбранной образовательным учреждением оптимизационной моделью внеурочной деятельности.
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В реализации данной модели принимают участие все педагогические работники образовательного учреждения (педагог организатор, педагог-психолог, медицинский работник и другие). В этом случае координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель, который  в соответствии со своими функциями и задачами взаимодействует со всеми педагогическими работниками.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих физическому, познавательному и эмоциональному развитию ребенка с учётом региональных, национальных, этнокультурных особенностей образа жизни народов Восточной Сибири, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Основные задачи:

-   формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

  - использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;

Данное направление включает практическую деятельность в рамках кружков «Все цвета, кроме черного», «Шахматы», программой основы безопасности жизнедеятельности, и программами неаудиторной занятости в рамках - спортивные соревнования, Дни здоровья, турпоходы, экскурсии, профилактические недели, направленные на пропаганду здорового образа жизни. 

СОЦИАЛЬНОЕ  НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.

Основными задачами являются:

· формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;

     -  формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме;

·  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

·  формирование основы культуры межэтнического общения;

·  формирование отношения к семье как к основе российского общества;

·  воспитание у  лицеистов почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.

Данное направление реализуется программами «Встречи с самим собой», «Твоя будущая профессия» и «Школа лидера». Воспитательным достоинством которых, является обучение работе в команде, дает навыки успешной социализации, коммуникации при проведении коллективных творческих дел в лицее и профессиональном самоопределении.

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

·  формирование навыков научно-интеллектуального труда;

·  развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;

·  формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;

· овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени  основного общего образования.

Данное направление реализуется программами «Избранные вопросы математики», «Живая природа Иркутской области», «Математика после уроков», Финансовая грамотность», «Робототехника», «Методы решения физических задач», «Биология», «Юный химик», «Право», «Химия», «Русское правописание: орфография и пунктуация», «Анализ художественного текста», «Компас юного исследователя», «Математика на ЖД», «Информатика», «Информатика на ЖД». «Физика на ЖД». Итогом работы  данного направления является участие обучающихся в лицейской НПК «Шаг в будущее, Юниор!», муниципальном Фестивале проектов. Кроме того внеклассно воспитательные мероприятия по реализации программы «Одарённые дети» (предметные олимпиады, турниры, конкурсы). 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России, народов других стран и своего края.

Основными задачами являются:

· формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;

·  становление активной жизненной позиции;

·  воспитание основ эстетической культуры. 

Данное направление представлено следующими программами «Кукольный мастер», «Мировая художественная культура». По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, кукольные спектакли, пополняются материалы видеотеки.

           Общекультурное направление реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного направления призвана обеспечить в соответствии с вводимым федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений о исторической роли традиционных религий и гражданского общества становления российской государственности. В МОУ Лицее это направление реализуется через программы «Основы духовно-нравственной культуры народов России» и «Тропинка к своему Я».

Все программы внеурочной деятельности рассчитаны на учащихся 5-9 и 10 классов. Занятия проводятся по одному часу в неделю и могут быть реализованы как с отдельно взятым  классом, так и с группой учащихся из разных классов и параллелей.

В программах предусмотрены аудиторные занятия и вне аудиторные занятия, предусматривающие проведение занятий на территории лицея (учебные кабинеты, столовая, спортивный зал, читальный зал), так и за его пределами: библиотеки, музеи.  Для проведения внеурочной деятельности составляется соответствующее расписание по нормам  СанПиНа.  
Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2020-2021 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива.

Предполагаемые результаты внеурочной деятельности
Результаты
первого
уровня
(приобретение
обучающимися
социальных
знаний  понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение обучающимися знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятиях в обществе нормах отношения к природе, к памятникам истории, природы и культуры, к людям других  поколений; о русских народных играх, о правилах конструктивной групповой работы; об основах решения проектных задач, организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о логике и правилах проведения научного исследования; о способах ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в природе; способы решения нестандартных задач
     Результаты второго уровня  (формирование позитивного отношения обучающегося к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений лицеиста к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, людям иной этнической или культурной принадлежности, своему собственному здоровью и внутреннему миру.
  Результаты третьего уровня (приобретение обучающимися опыта самостоятельного социального действия): лицеист может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления по проблемным вопросам; опыт интервьюирования и проведения опросов общественного мнения; опыт общения с представителями других социальных групп; опыт волонтерской деятельности; опыт самостоятельной организации праздников и поздравлений для других людей; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

Учебный план внеурочной деятельности при реализации ФГОС 5-9 и 10 классы:

5класс
	

	№
	Состав и структура направлений внеурочной деятельности
	Формы организации 
	Объем внеурочной деятельности в неделю 


	Объем внеурочной деятельности в год

	1
	Избранные вопросы математики
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	2
	Живая природа Иркутской области.
	Индивидуальный, групповой
	1


	34



	3
	Тропинка к своему Я.
	Индивидуальный, групповой
	1


	34



	4
	ОБЖ
	Индивидуальный, групповой
	1


	34



	5
	Математика после уроков.
	Индивидуальный, групповой
	1


	34

	
	
	5


	170




6класс

	№
	Состав и структура направлений внеурочной деятельности
	Формы организации 
	Объем внеурочной деятельности в неделю 
	Объем внеурочной деятельности в год

	
	
	
	6а
	6б
	6а
	6б

	1
	Избранные вопросы математики
	Индивидуальный, групповой
	1
	0
	34
	0

	2
	Живая природа Иркутской области.
	Индивидуальный, групповой
	1
	1
	34
	34

	3
	Тропинка к своему Я.
	Индивидуальный, групповой
	1
	1
	34
	34

	4
	Математика после уроков.
	Индивидуальный, групповой
	1
	1
	34
	34

	5
	Финансовая грамотность
	Индивидуальный, групповой
	0
	1
	0
	34

	6
	ОБЖ
	Индивидуальный, групповой
	1
	1
	34
	34

	
	
	5
	5
	170
	170


7 класс

	№
	Состав и структура направлений внеурочной деятельности
	Формы организации 
	Объем внеурочной деятельности в неделю 
	Объем внеурочной деятельности в год

	
	
	
	7а
	7б
	7а
	7б

	1
	Математика после уроков.
	Индивидуальный, групповой
	1
	1
	34
	34

	2
	Финансовая грамотность
	Индивидуальный, групповой
	1
	0
	0
	34

	3
	 ОДНКНР
	Индивидуальный, групповой
	1
	1
	34
	34

	4
	Шахматы
	Индивидуальный, групповой
	0
	1
	0
	34

	5
	Компас юного исследователя
	Индивидуальный, групповой
	1


	34

	6
	Робототехника.
	Индивидуальный, групповой
	1


	34

	7
	Методы решения физических задач.
	Индивидуальный, групповой
	1


	34

	8
	Кукольных дел мастер.
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	
	
	5
	5
	170
	170


8 класс

	№
	Состав и структура направлений внеурочной деятельности
	Формы организации 
	Объем внеурочной деятельности в неделю 
	Объем внеурочной деятельности в год

	
	
	
	8а
	8б
	8а
	8б

	1
	ОДНКНР
	Индивидуальный, групповой
	1
	1
	34
	34

	2
	Встречи с самим собой.
	Индивидуальный, групповой
	1
	1
	34
	34

	3
	Методы решения физических задач
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	4
	 Школа «Лидер»
	Индивидуальный, групповой
	0,75
	25,5

	5
	Компас юного исследователя
	Индивидуальный, групповой
	0,5
	
	17
	

	6
	Финансовая грамотность
	Индивидуальный, групповой
	0,5
	
	17
	

	7
	МХК
	Индивидуальный, групповой
	0,5
	17


	8
	Все цвета, кроме черного
	Индивидуальный, групповой
	0,75

	25,5


	9
	Математика на ЖД
	Индивидуальный, групповой
	
	0,5
	
	17

	10
	Информатика на ЖД
	Индивидуальный, групповой
	
	0,5
	
	17

	11
	Физика на ЖД
	Индивидуальный, групповой
	
	0,5
	
	17

	
	
	5
	5
	170
	170


9 класс

	№
	Состав и структура направлений внеурочной деятельности
	Формы организации 
	Объем внеурочной деятельности в неделю 
	Объем внеурочной деятельности в год

	
	
	
	9а
	9б
	9а
	9б

	1
	Компас юного исследователя
	Индивидуальный, групповой
	1
	1
	34
	34

	2
	ОДНКНР
	Индивидуальный, групповой
	1
	1
	34
	34

	3
	Финансовая грамотность
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	4
	Юный химик
	Индивидуальный, групповой
	            1
	34

	5
	Биология
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	6
	Право
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	7
	Методы решения физических задач
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	8
	Информатика
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	
	
	5
	5
	170
	170


10 класс

	№
	Состав и структура направлений внеурочной деятельности
	Формы организации 
	Объем внеурочной деятельности в неделю 
	Объем внеурочной деятельности в год

	
	
	
	10 с/э
	10 с/э

	1
	Анализ художественного текста
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	2
	Русское правописание: орфография и пунктуация
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	3
	Информатика
	Индивидуальный, групповой
	0,5
	17

	4
	Все цвета кроме черного
	Индивидуальный, групповой
	0,25
	8,5

	5
	Школа лидера
	Индивидуальный, групповой
	0,25
	8,5

	6
	Химия
	Индивидуальный, групповой
	0,5
	17

	7
	Биология
	Индивидуальный, групповой
	1
	34

	8
	Методы решения физических задач
	Индивидуальный, групповой
	0,5
	17

	
	
	5
	170


Формы внеурочной деятельности по направлениям
МОУ Лицея УКМО
на 2020-2021 учебный год

	Направления развития личности
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Спортивно-оздоровительное
	Всероссийский урок «Действия в условиях различного рода экстремальных и опасных ситуациях».
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Профилактическая  неделя «Высокая ответственность», посвященная Дню солидарности в борьбе с терроризмом.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Профилактическая неделя «Разноцветная неделя», посвященная Всемирному дню профилактики суицида
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Регистрация на сайте ВФСК, сдача норм ГТО
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Шахматный турнир памяти Н.К. Маркова.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	«Кросс нации».
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	«Все цвета, кроме черного»
	
	
	
	+
	
	

	
	ОБЖ
	+
	+
	
	
	
	

	
	Шахматы 
	
	
	+
	
	
	

	
	Муниципальный  конкурс «Самый здоровый класс»
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Всероссийский день ходьбы.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Всемирный день без автомобиля.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Профилактическая неделя «Мы за  чистые легкие».
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Профилактическая неделя «Независимое детство»,посвященное дню борьбы с наркотиками.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Дни здоровья
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Духовно-нравственное


	Линейка посвященная дню Знаний «Виват Лицей!».
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Конкурс «Лучший ученик года»
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Тропинка к своему Я.
	+
	+
	
	
	
	

	
	ОДНКНР
	
	
	+
	+
	+
	

	
	Профилактическая неделя «Будущее в моих  руках», посвященная дню трезвости и борьбы с алкоголизмом.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Посвящение в лицеисты.
	+
	
	
	
	
	+

	
	Профилактическая неделя «Единство многообразия», посвященная дню толерантности.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Праздничные мероприятия посвященные дню матери.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Дни воинской славы.
	
	
	
	+
	+
	

	
	Фестиваль народного творчества «Мы  вместе- мы Россия.»
	+
	+
	
	
	
	

	
	Смотр песни и строя.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Мероприятия посвященные празднованию 9мая: акция «Георгиевская лента», «Свеча памяти», «Бессмертный полк».
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Праздник «Последний звонок».
	+
	
	
	
	
	+

	
	Военно-спортивная игра «Зарница».
	
	
	
	
	+
	+

	Социальное
	Курс «Профи»
	
	
	
	
	+
	+

	
	День учителя и самоуправления.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Муниципальный конкурс проектов «Взрослые детям- рассказы о профессиях».
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Профилактическая неделя ВИЧ-инфекции «Здоровая семья».
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	«Уроки доброты», посвященные Международному дню инвалидов.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Аукцион «Добрых дел», посвященный дню спонтанного проявлению доброты.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Конкурс ДЮП.
	+
	
	
	
	
	

	
	Субботники.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Встречи с самим собой.
	
	
	
	+
	
	

	
	Школа «Лидер»
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Общеинтеллектуальное
	ГИК «Игра»
	
	
	
	+
	
	+

	
	Живая природа Иркутской области.
	+
	+
	
	
	
	

	
	Математика после уроков.
	+
	+
	+
	
	
	

	
	Финансовая грамотность.
	
	+
	+
	+
	+
	

	
	Избранные вопросы математики
	+
	+
	
	
	
	

	
	Олимпиада по «Байкаловедению»
	+
	+
	
	
	
	

	
	Робототехника. 
	
	
	+
	
	
	

	
	Право 
	
	
	
	
	+
	

	
	МРФЗ
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	Всероссийский урок «Экология и энергосбережения».
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Неделя правовых знаний.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Фестиваль детского и юношеской прессы  « С чистого листа»
	
	
	
	
	+
	

	
	Мероприятия, посвященные дню космонавтики.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	НПК « Шаг в будущее».
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Квест игра с элементами городского ориентирования «Мой выбор!  Мое право!»
	
	
	
	+
	+
	

	
	Интеллектуальная игра «Знатоки природы», посвященная дню Земли.
	+
	+
	
	
	
	

	
	Муниципальный конкурс юных чтецов «Живое слово».
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Компас юного исследователя
	
	
	+
	+
	+
	

	
	Юный химик
	
	
	
	
	+
	

	
	Биология
	
	
	
	
	+
	+

	
	Информатика
	
	
	
	
	+
	

	
	Химия 
	
	
	
	
	
	+

	
	Глобальный мир в 21 веке
	
	
	
	
	
	+

	
	Подготовка к написанию сочинения 
	
	
	
	
	
	+

	
	Анализ художественного текста
	
	
	
	
	
	+

	
	Русская орфография и пунктуация
	
	
	
	
	
	+

	Общекультурное
	Всероссийский конкурс рисунков на противопожарную тему.
	+
	+
	+
	
	
	

	
	Всероссийский урок в сети Интернет.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Новогодний калейдоскоп.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Конкурс хоровой песни.
	+
	+
	
	
	
	

	
	Праздник за честь Лицея.
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Кукольных дел мастер.
	
	
	+
	
	
	

	
	Мировая художественная культура
	
	
	
	+
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